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* Grundlagenwerk mit
100 Sirup-Rezepten

* Fiir jede Jahreszeit:
Von fruchtig-frisch
bis wiirzig-warmend

* Mit kalorienarmen
Zucker-Alternativen

Elisabeth Engler

Das Sirup-Kochbuch

100 feine Limonaden- und Getréanke-
konzentrate aus Friichten, Bliten,
Krautern und Gewiirzen

ISBN 978-3-934473-47-8
96 Seiten, Broschur

17 X 24 cm

Euro 12,95

Bereits lieferbar

Warengruppe: 1458
Ratgeber/Essen, Trinken/
Getranke

Thema: WBXN
Essen und Trinken:
Nicht-alkoholische Getranke

0

", REZEPTE

Schluss mit dem Schleppen schwerer Getriankekisten! Mit {iber 100
erprobten Rezepten zeigt dieses Grundlagenwerk, wie sich kostliche
Sirupe fiir Limonaden, Bowlen, Cocktails und vieles mehr ganz einfach
selbst herstellen lassen. Ob fruchtig aus Erdbeeren und Holunder, blu-
mig aus Rosen und Lavendel oder wiirzig aus Ingwer und Zimt — fiir
jede Jahreszeit und jeden Geschmack ist etwas dabei.

Das Buch vermittelt fundiertes Praxiswissen: von der Auswahl der
Zutaten iber verschiedene Haltbarmachungsmethoden bis hin zur
professionellen Zuckerkochgrad-Liste. Besonders praktisch: Alle Re-
zepte lassen sich auch mit Zuckeraustauschstoffen wie Xylit zubereiten
— ideal fur alle, die Kalorien reduzieren mochten.

Entstanden aus zwanzigjihriger Sammelarbeit und Experimentier-
freude, ist dieses Buch der perfekte Begleiter fiir die kreative Familien-
kiiche. Denn selbstgemachter Sirup schmeckt nicht nur intensiver als
Fertigprodukte, sondern enthilt auch nur das, was man selbst hinein-
gibt.
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* 85 bewiahrte Rezepte fiir die
natiirliche Hausapotheke

* Tinkturen selbst herstellen
mit und ohne Alkohol

* Wirksame Pflanzenausziige:
Auch fiir Kinder und Alkohol-
sensible geeignet

Elisabeth Engler Die Heilkraft der Natur in der Flasche: Von der einfachen Heilpflan-
Heilpflanzen-Tinkturen zentinktur bis zur komplexen Essenz versammelt dieses Praxisbuch
Wirksame Krauterauszilige mit 85 erprobte Rezepte fiir Hausapotheke und Akutfall — Herstellung und
und ohne Alkohol selbst herstellen Anwendung werden Schritt fiir Schritt erklért.

ISBN 978-3-934473-20-1 Neben klassischen Alkoholausziigen finden sich Anleitungen fiir Aus-
64 Seiten, Broschur, zlige mit Essig, Glycerin und Honig. Diese alkoholfreien Alternati-
durchgehend farbig bebildert ven eignen sich besonders fiir Kinder, alkoholsensible Personen und
17x24 cm langere Kuranwendungen. Vieles aus dem eigenen Garten oder von der
Euro 11,95 Wildsammlung ldsst sich zur Herstellung verwenden — auch Bio-Krédu-
Bereits lieferbar tertees bilden eine gute Grundlage.

Warengruppe: 1466 Ubersichtliche Rezepte fiir Einzel- und Mischtinkturen zur innerlichen
Ratgeber/Gesundheit/ und duflerlichen Anwendung, ein alphabetisches Register der Anwen-
Alternative Heilverfahren dungsmdoglichkeiten sowie ein Krauterverzeichnis machen das Buch zu

einem praktischen Begleiter fiir Einsteiger und Fortgeschrittene.
Thema: VXHT4
Krautermedizin und Heilmittel

onnathalen

veriag



* 100 Rezepte fiir wirksame

Hausmittel aus Wildkrautern,

Honig und Essig

% Altbewihrte Heilrezepte,
modern aufbereitet

* Hausapotheke zum Selber-

machen: Von Hustensirup
bis Oxymel

Elisabeth Engler

Heilsirup, Krauterhonig, Oxymel & Co.
100 Rezepte fir siifle Krautermedizin
zum Gesundwerden und Vorbeugen

ISBN 978-3-934473-68-3
96 Seiten, Broschur

17 X 24 cm

Euro 12,95

Bereits lieferbar

Warengruppe: 1466
Ratgeber/Gesundheit/
Alternative Heilverfahren

Thema: VXHT4
Krautermedizin und Heilmittel

Seit Jahrhunderten nutzen Menschen die Heilkraft von Krautern, Ho-
nig und Zucker fir wirksame Hausmittel. Dieses Buch lddt ein, diese
Tradition wiederzuentdecken und die eigene Naturapotheke mit 100
erprobten Rezepten zu fiillen.

Das Buch versammelt 50 Heilsirupe, 40 Krduterhonige und 10 Oxy-
mel-Zubereitungen — von beruhigendem Baldrian-Nervensirup iiber
wohltuenden Erkiltungshonig bis zum immunstiarkenden Sauerhonig.
Neben den Rezepten vermittelt es praktisches Grundwissen: Krauter
sammeln und trocknen, Honigsorten auswéhlen, Sirupe haltbar ma-
chen. Ein Verzeichnis der Heilwirkungen von A bis Z erleichtert

die gezielte Auswahl nach Beschwerden.

Ob bei Erkiltungen, Verdauungsproblemen oder zur Stirkung — fir

jeden Anlass findet sich ein einfach zubereitetes Hausmittel. Bezugs-
quellen fir alle, die nicht selbst sammeln konnen, sind angegeben.

onhale



* Alle Grundtechniken der
Krauterverarbeitung

verstiandlich erklart

% 18 heimische Heilpflanzen

im Portrat

* Ausfiuhrliches Praxisbuch fur
den Einstieg in die Krauter-

kunde

Elisabeth Engler / Sonja Bart
Heilpflanzen und Wildkr&uter

fiir Anfinger

Grundlagen Pflanzenportréts Rezepte
156 Seiten

17x22cm

Bereits lieferbar

Broschur-Ausgabe:

ISBN 978-3-934473-94-2
Euro 14,95

Hardcover-Ausgabe:

ISBN 978-3-934473-95-9
Euro 16,95

Warengruppe: 1466
Ratgeber/Gesundheit/
Alternative Heilverfahren

Thema: VXHT4
Krautermedizin und Heilmittel

Krauterwissen von Grund auf — verstindlich erkliart und sofort um-

setzbar. Dieses Buch bietet einen idealen Einstieg in die Welt der
Heilpflanzen und Wildkrduter: vom Sammeln tiber das Trocknen und
Lagern bis hin zur Verarbeitung in der eigenen Kiiche.

Der Grundlagenteil vermittelt die wichtigsten Techniken — von Olaus-
ziigen und Tinkturen iiber Salben bis zu Cremes. Das Herzstiick bilden
18 ausfiihrliche Pflanzenportrits heimischer Krauter: von Brennnessel
und Ginsebliimchen iiber Johanniskraut und Lavendel bis zu Spitz-
wegerich. Zu jeder Pflanze finden sich Informationen zur Anwendung
und passende Rezepte fiir die Naturapotheke daheim.

Die diplomierten Krauterpddagoginnen Elisabeth Engler und Sonja
Bart betreiben den erfolgreichen Blog Krautgeschwister.de und haben
aus den hiufigsten Fragen ihrer Community dieses umfassende Ein-
steigerbuch entwickelt.

onhale



* Natiirliche Pflege ohne
bedenkliche Zusatzstoffe

* Passende Rezepte fiir

jeden Hauttyp

* 100 Rezepte fiir Gesicht,
Korper, Haare und Bad

Elisabeth Engler / Sonja Bart
Naturkosmetik von Kopf bis Fuf
mit den Krautgeschwistern
Uber 100 erprobte DIY Rezepte

ISBN 978-3-934473-96-6
120 Seiten, Broschur,
durchgehend farbig bebildert
17x22cm

Euro 13,95

Bereits lieferbar

Warengruppe: 1463
Ratgeber/Gesundheit/
Schonheit, Kosmetik

Thema: WJH
Kosmetik, Haare und Beauty

Cremes, Seifen, Shampoos und Badezusitze aus natiurlichen Zutaten
selbst herstellen — dieses Buch macht es méglich. Uber 100 erprob-
te Rezepte fithren Schritt fir Schritt durch die Herstellung: von der
reichhaltigen Gesichtscreme tiber pflegende Haar6le bis hin zu selbst
gesiedeten Seifen und wohltuenden Badepralinen.

Die Rezepturen sind verstdndlich erklart und mit praktischen Symbo-
len fiir Hauttypen sowie fiir vegane und vegetarische Zutaten gekenn-
zeichnet. Ein eigenes Kapitel widmet sich Pflegeprodukten speziell fir
Minner - von Bartdl bis Rasierseife. Zusétzlich vermittelt das Buch
Grundlagenwissen zu Pflanzenausziigen und Konservierung.

Elisabeth Engler und Sonja Bart betreiben den erfolgreichen Krauter-
und DIY-Blog Krautgeschwister.de. Als diplomierte Krauterpadagogin-
nen geben sie in diesem zweiten gemeinsamen Buch ihre Erfahrung
beim Selbstriithren weiter.

onnthalen

veriag



Foto: Stefanie Szillat-Klossek

Foto: Sonja M. Bart

Krauter- und
Gewlirzsalz

ADA lecPere Salemischusgesn
Hollsch schoun] vatsl Bawswlisch wiraig

&5 ahtbowihete sowie naus Rezapturen

Die Autorinnen:

Elisabeth Engler wurde 1963 in Miinchen geboren. Nach zwdlf Jahren
als selbststdndige Buchhéndlerin und Antiquarin widmete sie sich ab
2005 dem Schreiben. Bereits im Kindesalter interessierte sie sich fiir
yKraut und Unkraut“ und deren Verwendung — was ihr den Beinamen
,Die Krauterexperimentelle“ einbrachte. Seitdem verdffentlichte sie
zahlreiche Ratgeber zu den Themen Heilkrauter, Naturheilsalben und
Kochen. Sie ist ausgebildete Krauterpadagogin, Aromaberaterin und
arbeitet als Bloggerin und freie Redakteurin. Elisabeth Engler lebt mit
ihrer Familie in Schleswig-Holstein.

Sonja M. Bart wurde 1981 geboren und lebt in Freudenburg in Rhein-
land-Pfalz. Nach mehreren Jahren als Rechtsanwaltsfachangestellte
fithrten sie eigene gesundheitliche Erfahrungen zur intensiven Be-
schiftigung mit Krautern. 2019 griindete sie gemeinsam mit Elisabeth
Engler den Blog Krautgeschwister.de. Sie ist diplomierte Krauterpada-
gogin, Aromaberaterin und freie Autorin.

Weitere Titel in Planung:

Elisabeth Engler
Naturheilsalben selbst gemacht
85 altbewdhrte sowie neue Rezepturen

Elisabeth Engler

Krauter- und Gewiirzsalz

101 leckere Salzmischungen

Héllisch scharf und Himmlisch wiirzig




